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Mehr erleben!

Winter-Gruppenangebote in EIm

Winterabend- O
plausch im Ampachli

Geniessen Sie im Bergrestaurant Ampéachli
ein feines Fondue oder Raclette, kombiniert
mit erlebnisreichen Schiittelfahrten auf unserer
4km langen, beleuchteten Schlittelbahn.

sportbahnen

4

Winterzauber in
der «Mungga Hutta»

Zu Fuss oder mit den Schneeschuhen
gelangen Sie durch mérchenhaft verschneite
Walder zur urchigen «Mungga Huitta».

Angebot ab 12 Personen | Emachsene | £"9% Angebot ab 15 Personen | Emwachsene | &5,
mit Chés-Fondue CHF| 38.00 |20.00 mit Chas-Fondue CHF| 59.00 |34.00
mit Raclette oHF| 38.00 | 20.00 m!t Rlacletttla CHF| 63.00 |36.00
zum Abschaben mit TISCth’I” cHE| 81.00 49.00
mit Fondue Chinoise |CHF| 45.50 |26.50  250g/Kind 1509 ) '
Die Pauschale ist wahrend der Wintersaison mittwochs, it Tischgrill CHF| 98.00 |55.00
freitags und samstags buchbar. a discrétion

Folgende Leistungen sind inbegriffen:

¢ Chas-Fondue, Raclette oder
Fondue Chinoise

* erlebnisreiche Schlittelfahrten auf
der beleuchteten Schlittelbahn
(Abendschlittelkarte Gondelbahn
Elm-Ampéchli)

e Schlittenmiete (der Schlitten
wird zur Verfigung gestellt)

Sportbahnen Elm - CH-8767 EIm

www.sportbahnenelm.ch - info@sportbahnenelm.ch
Telefon +41(0)55 642 6161 - Fax +41 (0)55 6426160 Kl

Die Pauschale ist wahrend der Wintersaison mittwochs,
freitags und samstags buchbar.

Folgende Leistungen sind inbegriffen:

o Gondelbahnfahrt Elm—Ampéachlii

¢ begleitete Schneeschuhwanderung
zur/von der «Mungga Huitta»
(inkl. Schneeschuhmiete)

* Chas-Fondue, Raclette oder Tischgrill

¢ erlebnisreiche Schlittelfahrt auf der
beleuchteten Schlittelbahn von
Ampéchli nach Elm (inkl. Schlittenmiete)

Schweiz Tourismus. +%
Mitglied %%
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Herzlich willkommen im Schneesport-Paradies Glarus Sid

Liebe Freunde des Wintersports

Die Vorbereitungen fur unsere Events dauern schon seit einigen Monaten an. Neben unse-
rem Hauptlauf in Elm vom Samstag, 16. Januar 2021, wird in der benachbarten Destination
Braunwald der Prolog zum festen Bestandteil.

Am Montag, 28. Dezember 2020, findet in Braunwald der 2. Prolog zum Mungg&Run statt.
Der zuséatzliche Event in Braunwald wird klein aber fein gehalten, und die Startplatzzahl
fUr den Lauf in Braunwald ist auf neu 80 Teilnehmer beschrankt. Das Ziel ist neu auf dem
Gumen, und wir flhren nun auch noch eine Kategorie Volkslauf.

Bei unserem Hauptlauf in EIm sind die Startplatze natUrlich nicht limitiert, und wir freuen uns
Uber jeden Teilnehmer. Vom Spitzenlaufer bis zum Volkslaufer ist jeder in EIm willkommen.
Neu wird dasjenige Team/Gruppe/Firma pramiert, das am meisten Teilnehmer mit nach EIm
bringt.

Die Zusammenarbeit mit der Firma abavent (Zeitmessung) haben wir weiter ausgebaut.
Unser professioneller Partner bietet uns sémtliche Dienstleistungen, welche von der Anmel-
dung bis zur Self-Service-Urkunde alles abdeckt. Damit die Zuschauer laufend informiert
werden, gibt es am Hauptlauf in EIm beim Restaurant Ampéchli eine Zwischenzeit. Die
Rangverkindung wird durch die automatisierte, elektronische Auswertung puinktlich eine
Stunde nach dem letzten Finisher erfolgen.

Dank den Sportbahnen Elm werden die Zuschauer in EIm gratis mit der Gondelbahn nach
Ampachli transportiert.

Mit einer VERLOSUNG von TOP TOURENSKIS koénnen wir einen der attraktivsten Gaben-
tempel der Ostschweizer Skitourenrennen bieten.

Wir bedanken uns jetzt schon bei allen Partnern, welche den Mungg&Run unterstitzen, und
freuen uns auf tolle Events in Glarus Std!

OK Prasident 2021

Martin Baumgartner
Verein Munggé&Run



Mit uns sicher auf jeden Gipfel -
) lhr starker Partner vor Ort

Daniel Senn André Zumbiihl Gret Stori Patrick Seliner Andrea Contardi
079 715 35 46 07933759 39 0793381377 076 425 58 26 078 603 24 82
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Salim Giire Nazim Murati Benjamin Notzli Tsering Pangring Daniel Heussi
079 422 44 91 076 366 44 50 079 770 33 51 076 587 84 90 079 288 17 24

AXA Generalagentur Urs Tscholl, Schweizerhofstrasse 12, 8750 Glarus
+41 55 646 23 23, glarus@axa.ch, AXA.ch/glarus

Rita Christen, Bergfiihrerin

colltex

SWISS SKI SKINS

Die Schweizer Bergfiihrerinnen
und Bergfiihrer vertrauen
auf Skifelle von Colltex

Colltex ist offizieller Partner
des Schweizer Bergfuihrerverbandes SBV




Facts 2021: 11. MunggaRun Nachtskitourenlauf EIm
Samstag, 16. Januar 2021

Anmeldung:

Ab 5. Dezember 2020 / www.munggarun.ch / www.abavent.com

Startgeld:

CHF 30.—-

Nachmeldung:

Madglich gegen Aufpreis von CHF 20.— ab 15.00-17.30 Uhr
bei den Sportbahnen Elm

Starthummern:

Ausgabe Sportbahnen Elm, Talstation ab 15.00-17.30 Uhr

Informationen:

Wetter und Schneeverhaltnisse: www.sportbahnenelm.ch

Verpflegung: Die Teilnehmer erhalten kostenlos einen kleinen Imbiss beim Rangverlesen
Rangverkiindigung: Bergrestaurant Ampachli 60 Minuten nach dem letzten Zieleinlauf
Preise: Naturalgaben fiir die Erstplatzierten, anschliessend grosse Ski-

Verlosung. Jeder Teilnehmer erhélt einen Starterbag

Spezial-Kategorie:

Das Team / Gruppe / Firma, welches mit den meisten Teilnehmern gelistet ist,
gewinnt einen Spezial-Preis. Team-Name muss auf der Anmeldung
angegeben werden.

Ruckfahrt: Kostenlose Fahrt mit der Gondelbahn nach Elm
Die Skipiste nach Elm ist gesperrt!
Unterkunft: Siehe www.elm.ch, Tel. 055 642 60 60
Parkplatze: Stehen bei der Talstation der Sportbahnen EIm gratis zur Verfligung

Organisation:

Verein OK-Nachtskitourenlauf EIm

Reglement:

Siehe Wettkampfreglement

Versicherung:

Siehe Wettkampfreglement

Volkslauf: Der Sieger in der Kategorie Volkslauf wird nach der
Durchschnittszeit berechnet
Zuschauer: Verfolgen Sie den Massenstart bei den Sportbahnen. Anschliessend bringt
Sie die Gondelbahn Ampachli gratis in die Nahe der Strecke und ans Ziel!
Spezielles: Natdrlich hat sich auch der Verein OK MunggaRun Gedanken zur aktuellen

Epidemie-Entwicklung gemacht. Wir méchten jedoch zum aktuellen Zeitpunkt
unsere beiden Events nicht in Frage stellen und planen mit Hochdruck die
beiden Laufe in Braunwald und EIm. Sollte es im Dezember und / oder im
Januar nicht méglich sein, Events in unserer Grosse durchzuflhren, wirden
die Laufe nicht abgesagt, sondern auf das kommende Jahr verschoben
(Anmeldungen bleiben gultig und werden nicht rlickerstattet). Die nétigen
Schutz-Konzepte sind am Wettkampftag aufgelegt.



BLASKLIGHT

'I;HE LIGHTEST TOURING SKI

7000
SERVICE

Leistung aus Leidenschaft




DYNAFIT BLACKLIGHT S
EXKLUSIV IM GLARNERLAND
ERHALTLICH BEI UNS

Frei von Keimen.

Auch digitalen.

Wir schiitzen lhre Prozessleit- und Steuerungssysteme

www.rittmeyer.com/ikt-mst

rittmeyer

lhre IKT-Experten fiir kritische Infrastrukturen.
BRUGG
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Mit uns kommst du
auch auf Touren

Go... Go... am MunggaRun
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CORNETTO

die kunst moderner tradition




Kategorien: 11. MunggaRun Nachtskitourenlauf EIm

Code Name Strecke Alter bis  Geschlecht Startzeit Startgeld StigI}Nr' Stak;?éNr. Rangierung
1 JH Junioren A 2007 2001 mannlich ~ 18:00:00 30 1561 199 Gesamtzeit
2 JD Juniorinnen A 2007 2001 weiblich 18:00:00 30 151 199  Gesamtzeit
3 HE Senior / Herren B 2000 1982 mannlich ~ 18:00:00 30 1 150 Gesamtzeit
4 DA Damen B 2000 weiblich 18:00:00 30 1 150 Gesamtzeit
5 S1 Senioren 1 B 1981 1972 ménnlich  18:00:00 30 1 150  Gesamtzeit
6 S2 Senioren 2 B 1971 ménnlich ~ 18:00:00 30 1 150  Gesamtzeit
7 VL Volkslauf A ”\]vaerl'gl'l'g:/ 18:00:00 30 200 350  Gesamtzeit

Startgeld 30 Franken, Nachmeldung bis eine Stunde vor dem Start +20 Franken

Treuhand | Steuer- und Rechtsberatung o BT l
Wirtschaftspriifung | Unternehmensberatung

Informatik-Gesamtlésungen

OBT ist Ihr Partner fur individuelle Beratungsdienstleistungen

Mit OBT laufen Sie erfolgreich ins Ziel!

Als flihrendes Beratungsunternehmen bieten wir
Ihnen professionelle Dienstleistungen in den Be-
reichen IT, Treuhand, Steuer- und Rechtsberatung
sowie Wirtschaftsprifung.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf und lassen Sie sich
von unseren Experten Uberzeugen.

OBT AG
Basel | Berikon | Brugg | Lachen SZ | Oberwangen BE | Rapperswil SG
Schaffhausen | Schwyz | St.Gallen | Wadenswil | Weinfelden | Zurich

www.obt.ch
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... beraten °

... liefern

und verkaufen und montieren

...installieren °
und reparieren

tbgs - Technische Betriebe

Glarus Sid
Farbstrasse 22 - 8762 Schwanden
info@tbgs.ch - www.tbgs.ch energie die bewegt

urspriinglich, einfach ol
und charmant  Aeugstenhiitte

1500 m G.M.

Herzlich willkommen
auf 1500 mi. M.

Die Hitte ladt mit ihrem
urspringlichen Charme zum
Verweilen ein und bildet den
Ausgangspunkt fir wunder-
schone einfache bis anspruchs-
volle Wanderungen.

Auf lhren Besuch freut sich
Hiittenwart Dani Zurbriigg mit Team

ab Mitte April: je nach Schneeverhéltnissen, Wochenendbetrieb
Mai: Wochenendbetrieb, bei schonem Wetter auch unter der Woche geoffnet
Juni-0kt.: durchgehender Betrieb; Nov. bis Saisonende: Wochenendbetrieb; 1. Nov. gedffnet

Telefon +41(0)79 3819333 - www.aeugstenhuette.ch
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Wir sind Ihr
Energiewegbereiter.

unterstiitzen.

ompex.ch om pex

Wi sind Thee Energle.
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HEINIS Skichirurgie, Bahnhofstrasse 17, 7323 Wangs / 081 723 05 92 / www.skichirurgie.ch
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- Wir wiinschen einen erfolgreichen

~MunggéaRun 2020

ELEKbeiI :

power
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Glarner Krankenversmherung
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www.gastrorollbar.ch

energie

Y11/
Ihr Energielieferant: t b . glarus Z7 l

Energie : Wasser - Kommunikation




Welche Bank

ist so klein und stark
wie ein Espresso?

Kompetent und verantwortungsbewusst arbeiten wir seit Jahren in der Region und
fur die Region. Der Erfolg freut unsere Kunden, die alle ruhig schlafen kénnen.
Wenn auch Sie einer kleinen Bank vertrauen mochten, dann rufen Sie an. Wir
beraten Sie gerne. Auf Wunsch bei einem ganzlangen Kaffee. Telefon 055 647 34 50,
www.glarner-regionalbank.ch

Sympathisch klein. GRB Glarner l egionalbank

zweifel.gl

Mehr als Seilbahnen _/::

INAUEN
SCHATTI

Sicherheit in jeder Situation

Eine breite
Produktpalette
fir die optimale
Lawinensicherheit
am Berg

und im Tal.

www.seilbahnen.ch




Wettkampfreglement 2021: MunggaRun Elm und Braunwald

1. Haftungsausschluss

Jeder Athlet befreit die Veranstalter und Helfer der von ihm bestrittenen MunggaRun Nachtskitourenlauf-Veranstaltung von sémtlichen
Haftungsanspriichen. Eingeschlossen sind alle mittelbaren und unmittelbaren Schéden sowie samtliche Anspriiche, die er oder seine
Erben oder sonstige berechtigte Dritte aufgrund von erlittenen Verletzungen oder im Todesfall geltend machen kénnen. Jedem Athlet
ist bekannt, dass die Teilnahme an der von ihm bestrittenen Mungg&Run Nachtskitourenlauf-Veranstaltung Gefahren in sich birgt.

2. Zustand des Athleten
Der Athlet ist verantwortlich dafr, in gut trainiertem Zustand sowie korperlich gesund am Start zu erscheinen.
Mit Krankheitssymptomen ist eine Teilnahme am Wettkampf oder ein Besuch als Zuschauer verboten.

3. Ausristung

Der Athlet ist flr seine Ausristung selber verantwortlich und hat dafiir zu sorgen, dass sie den Wettkampfvorschriften des SAC
entspricht. Wo nicht anders aufgefiihrt, gilt das Reglement des Ski Alpinismus Schweizer Cup. Jeder Teilnehmer ist wéhrend des
ganzen Wettkampfs mit einer Stirnlampe ausgerUstet. Auf der gesamten Strecke B besteht eine Helmtrage-Pflicht.

Fur die Strecke A wird ein Helm empfohlen.

4, Startnummer

Der Athlet ist verpflichtet, die vom Veranstalter abgegebene Startnummer sowie den Transponder fir die Zeitmessung zu tragen. Sie
darf vom Athleten weder gefalzt, zerschnitten noch verdreckt werden. Die Startnummer ist wahrend des Laufens auf der Vorderseite
gut sichtbar zu tragen. Der Transponder muss nach dem Wettkampf unverziglich retour gegeben werden.

5. Durchgangszeiten

Athleten, welche die Zwischenzeit Bergstation Ampéchli nach 19.15 Uhr passieren, werden aus dem Rennen genommen.
Teilnehmer, welche das Ziel nach 20.30 Uhr (Rennschluss) erreichen, werden nicht klassiert. Falls der Start nicht um 18.00 Uhr
erfolgt, werden die Durchgangszeiten dementsprechend angepasst.

6. Behinderung anderer Athleten
Es ist verboten, andere Athleten in irgendeiner Form zu behindern, sei es dadurch, dass man ihn stosst, abdrangt, ihm den Weg
versperrt, seine Ausriistung sabotiert etc.

7. Verlassen der Rennstrecke
Das Verlassen der offiziellen Rennstrecke ist verboten. Die markierte Skipiste darf nicht verlassen werden.

8. Wettkampf-Abbruch
Die Rennleitung ist Uber jeden vorzeitigen Wettkampf-Abbruch unverzlglich in Kenntnis zu setzen.

9. Wechselzone Schabell

Der Fellwechsel hat in der vom Veranstalter markierten Wechselzone zu erfolgen. Kleidungsstiicke und Utensilien missen vom
Athleten so deponiert werden, dass sie flr andere Athleten kein Hindernis darstellen. In der Wechselzone sind keine personlichen
Betreuer erlaubt.

10. Hilfe von Dritten
Athleten durfen nicht von Tempomachern oder Betreuern begleitet werden. Jede korperliche Hilfe fir Athleten ist verboten.

11. Weisungen von Offiziellen und Helfern
Den Weisungen von Offiziellen und Helfern ist Folge zu leisten.

12. Konsequenzen bei Regelverstéssen
Bei Regelverstdssen wird der Athlet von Offiziellen verwarnt oder je nach Harte des Vergehens disqualifiziert.

13. Rangliste / Protestfrist
Bis maximal 15 Minuten nach dem Rangverlesen dauert die Frist fur einen Wettkdmpfer-Protest. Dieser muss schriftlich nach dem
Rangverlesen abgegeben werden. Der Protestentscheid wird umgehend durch die Rennkommission gefallt.

14. Prolog Braunwald
Helm ist nicht Pflicht, da der Prolog als Vertical-Rennen ausgetragen wird. Jeder Teilnehmer ist wahrend des ganzen Wettkampfs
mit einer Stirnlampe ausgeristet.

16. Pandemie

Der Verein OK Mungg&Run lehnt jegliche Haftung in Zusammenhang mit einer Erkrankung eines Teilnehmers ab. Der Verein OK
MunggéRun arbeitet mit einem Schutzkonzept und ist fUr die ndtigen Schutzmassnahmen besorgt. Im Falle einer kurzfristigen
Absage wegen einer Pandemie wird der Startplatz auf die ndchste Austragung Ubertragen.

Um die Lesbarkeit des Wettkampfreglementes nicht zu erschweren, sind alle Personenbezeichnungen in der méannlichen Form
gehalten und sind als Kurzform flr beide Geschlechter gedacht.



Esmaralda Marrd
Thomas Merlo, Na

Attraktive
Hypotheken

Gemeinsam realisieren
wir lhren Wohntraum.

Glarner
Kantonalbank

Gemeinsam wachsen.

Schroffe Felsen

Sanfte Taler

In dieser eindrucksvollen
Landschaft entspringt tief
im Berg das ELMER Mineral-
wasser. Als ELMER Citro

und ELMER Mineral ein purer
Genuss. Echt bergfrisch




Projekte aus einer Hand

Neubauten | Um- und Anbauten | Aufstockungen
Provisorien | Renovationen | Holzbauarbeiten

Casa-Vita®/ Frefel Holzbau AG Holz gewi nnt.
8753 Mollis

055 618 73 30 ~ ®
www.casa-vita.ch C'ASA‘\,ITA

blkestnp

bike - board. « ski - telemark
ennenda-gl . stations.ch




V¥ | MARTY
INGENIEURE AG

BAU | UMWELT | NATURGEFAHREN

Geissriti 1, 8756 Mitiodi
E-Mail:

Tel: 055 644 27 85
Matel: 079 60536 79

lJ. I Haly GmbH
Fandel - Transport

Geissriiti 1, 8756 Mitlodi Tel. 055 644 20 15
Fax 055 644 20 26 Natel 079 605 36 79




CURPRAHAE ATECA

CUPRA ATECA. CREATE YOUR OWN PATH.

Ein Beschleunigungswunder - dank 300 PS, 4x4
und 7-Gang DSG in nur 4.9 Sekunden von O auf
100 km/h. Eine Design-lkone - mit 19"-Felgen im
Diamantschliff sowie carbon-, silber- und kupfer-
farbigen Raffinessen. Das ist der CUPRA Ateca

Jetzt ab Fr. 47'950.-.

CUPRA Ateca 2.0 TSI300PS, 7
amie Fr.1'000

,203g CO,/km (Zielw
Ws 174 g CO,/km), 46 g/!

DSG: Basispreis Fr. 49'9!
nie Fr. 1'000.- =
O,/km, @ aller erstm
km [nevue Bereitstellung, Kat. F.

vanta
9.01/10

trikuliert

50% PREISVORTEIL

SETZ DIR ZIELE. KEINE GRENZEN. V

cuPRrRA

ma-

Ihr SEAT & CUPRA Partner: //\‘ Tondo AG Automobile — Hauptstrasse 1 - 8756 Mitlod
ToN Do T.0556473010 - www.tondoag.ch

]ll)nsfun]lll@m
Willisau




Strecke: 11. MunggaRun Nachtskitourenlauf EIm

Transportaniagen srge
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Mordic Wiking
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Strecke B * Fellwechsel



Strecke 2021:

11. MunggaRun Nachtskitourenlauf EIm

Ort: Elm, Glarus Sud, Kanton Glarus

Start: 18.00 Uhr in EIm, Sportbahnen Massenstart (1020 m)

Ziel: Ampéchli, Bergrestaurant Ampéchli (1400 m)

Strecke A: Sportbahnen Talstation — Ampéoh!i — Talstation Pleus — Mungga Hutta
(Kulminationspunkt) — Restaurant Ampé&chli (Ziel)

Strecke B: Sportbahnen Talstation — Ampachli — Talstation Pleus —

Burstplanggen — Skiweg — Munggéa Hoéréli — Bergstation Schabellbahn
(Kulminationspunkt) — Mungga Horali — Restaurant Ampachli (Ziel)

Hoéhendifferenz

739 Hohenmeter (ein Fellwechsel) Abfahrt 340 Hohenmeter

Strecke A:

Hoéhendifferenz 1016 Hohenmeter (ein Fellwechsel) Abfahrt 636 Hohenmeter
Strecke B:

Streckenlénge A: 5490 Meter

Streckenlénge B: 7200 Meter

Materialtransport: Materialabgabe im Startgelande bis um 17.45 Uhr
fir den Transport zum Ziel im Restaurant Ampéchli
OK MunggédRun 2021

Das OK MunggéaRun freut sich auf Ihren Besuch an unseren Events in Glarus Sud



Unterstltzen Sie den Umbau der Glarnischhtte

Die Glarnischhiitte, ein beliebtes Ziel fiir die Besteigung
des sagenumwobenen Gipfels, dem Vrenelisgartli und ein
Etappenziel der Via Glaralpina

GLARNISCHHUTTE
SAC SEKTION TODI

Bestimmt kennen Sie die Glarnischhiitte am Vrenelisgartli - viel-
leicht sogar aus eigener Tourenerfahrung. Sie entspricht nicht
mehr den aktuellen Bediirfnissen und Anforderungen. Daher ist ein
Um- und Erweiterungsbau unerlasslich. Dafir sind wir auf der Su-
che nach Spenden- und Sponsoringgeldern.

Dabei zahlt jeder Franken und jeder Beitrag ist wichtig. Die ver-
schiedenen Sponsoringmdglichkeiten finden Sie auf www.sac-toe-
di.ch oder anforderbar per Mail an infoldsac-toedi.ch. Ihr Beitrag
wird garantiert gezielt eingesetzt und zwar dort, wo Sie es wiin-
schen.

Die Glarnischhitte ist ein wunderschones Ausflugsziel im Einzugs-
gebiet des Klontals. Die Gaste sollen sich kiinftig nicht nur fir die
fantastische Natur begeistern, sondern auch fur die modernisierte
Hutte.

Bitte helfen Sie mit, das Projekt «Glarnischhiitte»
zu verwirklichen - Herzlichen Dank!
— Glarner Kantonalbank IBAN CH65 0077 3000 8335 9425 1
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ferienregion

Wintererlebnisse
naturlich, echt, vielseitig

» Skifahren: 40 km perfekt préparierte Pisten und
ein tolles Kinderparadies bei den Sportbahnen EIm.

» Schlitteln: Schlittelplausch fiir die ganze
Familie in ElIm und Matt/Weissenberge.

» Eisfischen: Ein einmaliges Erlebnis auf der
Mettmen-Alp (vom 15.)anuar bis 28. Februar).

» Langlauf: Die Loipen in EIm, Matt/Engi und
der Toditritt in Schwanden erwarten Sie.

» UNESCO-Besucherzentrum Elm: Taglich
geoffnet von 10 bis 20 Uhr, Eintritt kostenlos.

www.elm.ch

'elec’rric ag

d .
\t- un Kleinzaun 5
Zit;taleﬂmgs' 8754 Netstal
an‘age“ Tel. 055 650 14 16

Fax 055 650 14 17
www.oswald-electric.ch

Glarnerland




IBG VERBINDET
MENSCH
UND TECHNIK

ibg.ch
inspektion.ch

RAYMANN AG

Bauingenieure + Geomatik




Goldenes Buch: 11. MunggaRun Nachtskitourenlauf EIm

Volkslauf Richtzeit Zeit
*2011 Wille Miriam Schiers 1.19:35
2012 Laager Peter Horgen 1:15:09
2013 Bislin Pirmin Pfafers 1:19:17
2014 Hasler Moritz 1:16:07
2015 Vratko Rovnan Slovakia 1:14:11
2016 Hees Martin Laufergruppe Glarus 1:04:36
*2017  Bergamin, Marco Curdin Segelclub Stafa 1:04:57
2018 Mathys Ursina ZUrich 1:23:20
2019 Heer Matthéus Hingerbargler 1:17:52
2020 Vratko Rovnan Slovakia 1:14:26
Junioren

*2011 Wildhaber Marco Flutsch Skitouring Team 0.48.43
2012 Jagli Armin Flutsch Skitouring Team 0:46:45
2013 Jagli Armin Flitsch Skitouring Team 0:44:00
2014 Steiner Micha SAC Regionalkader Ost 0:40:36
2015 Jagli Armin SAC Regionalkader Ost 0:42:50
*2016  Delorenzi Roberto Team VIBRAM 0:35:23
*2017  Créttenand Noé SAC Regionalkader Ost 0:41:48
2018 Schoch Yanick SAC Regionalkader Ost 0:52:06
2019 Gartmann Mika SAC Regionalkader Ost 0:46:48
2020 Schworer Andri Top to Top Team 0:56:14
Juniorinnen

2012 Meier Lea Stels 1:22:35
2013 Mller Jana Flitsch Skitouring Team 0:54:12
2014 Blumer Sonja SAC Regionalkader Ost 1:04:17
2015

*2016  Egli Tanja SAC Regionalkader Ost 0:49:47
*2017  Zuger Nina Team Rempen 0:53:43
2018 Zuger Sophia Team Rempen 1:09:49
2019 Ziger Nina SAC Regionalkader Ost 0:52:39
2020 Schworer Salina SAC Regionalkader Ost 0:59:37
Elite Junioren

2012 Wildhaber Marco Flutsch Skitouring Team 1:00:17
2013 Wildhaber Marco Flitsch Skitouring Team 0:56:15
2014 Wildhaber Marco Flitsch Skitouring Team 0:55:53
2015

*2016  Good Dominic Sargans 0:42:41
*2017  Steiner Micha Team Salomon 0:33:47
2018 Dalcolmo Nico Flitsch Skitouring Team 0:57:22
2019 Elmer Samuel Skiclub Elm 1:12:34
2020 Kategorie nicht mehr im Programm

Herren

*2011 Hug Alexander Skinfit Racing Team 0.45.33
2012 Schneider Geri Dynafit Swiss Team 0:55:55
2013 Hug Alexander Skinfit Racing Team 0:52:20
2014 Hug Alexander Skinfit Racing Team 0:53:37
2015 Schneider Geri Dynafit Swiss Team 0:52:58



*2016  Schneider Geri
*2017  Schneider Geri
2018 Schneider Geri
2019 Steiner Micha

Dynafit Swiss Team
Dynafit Swiss Team
Dynafit Swiss Team
Team Salomon

0:32:59
0:33:56
0:52:49
0:51:54

2020 Vogel Florian velocoach 0:51:20 Streckenrekord
Damen

*2011 Jéger Barbara Caprez Sport Team 0.569.44
2012 Jéger Barbara Caprez Sport Team 1:12:10
2013 Jager Barbara Caprez Sport Team 1:11:02
2014 Jéger Barbara Caprez Sport Team 1:09:54
2015 Pedrini Silvia Team Gotthard Skimo 1:16:51
*2016  Hartmann Daniela Flitsch Skitouring Team 0:45:52
2017 Ulrich Melanie Flutsch Skitouring Team 0:44:50
2018 Schulthess Claudia Mollis 1:19:57
2019 Schide Katie Team ON Running 1:07:28
2020 Reusser Sonja Béchli Race Team by Dynafit 1:07:40
Senioren 1

*2011 Zurfluh Markus Oberarth 0.52.57
2012 Elmer Rico Service 7000 Team 0:53:13
2013 Elmer Rico Service 7000 Team 0:566:00
2014 Elmer Rico Service 7000 Team 0:54:19
2015 Hug Alexander Skinfit Racing Team 0:52:59
*2016  Hug Alexander Skinfit Racing Team 0:33:01
*2017  Hug Alexander Skinfit Racing Team 0:33:46
2018 Hug Alexander Skinfit Racing Team 0:54:59
2019 Hug Alexander Team Colltex 0:53:49
2020 Klauser Rolf Caprez Sport Team 0:57:18
Senioren Il

2012 Buol Erwin Caprez Sport Team 1:01:21
2013 Buol Erwin Caprez Sport Team 1:02:01
2014 Flutsch Georg Flutsch Skitouring Team 1:02:47
2015 Flitsch Georg Flitsch Skitouring Team 1:01:38
*2016  Zurfluh Markus Team Gwerder Sport 0:39:02
*2017  Flutsch Georg Flutsch Skitouring Team 0:40:14
2018 Bodenwinkler Rolf Dynafit Swiss Team 0:59:09
2019 Bodenwinkler Rolf Dynafit Swiss Team 0:59:30
2020 Hunold Pius BikeTeam Solothurn 0:59:04

*2011 + 2016 + 2017 andere Streckenfihrung



i AU E R M E I E R Zo PFI _I?_a()hsnshg:zt;.:z,fﬁo Glarus

Rechtsanwalte und Notare www.auermeierzopfi.ch

Wir stehen fiir samtliche Rechtsfragen und Beurkundungs-
geschafte zu lhrer Verfugung.

‘ Ist lhre Heizung fit fur die Zukunft?

Lassen Sie sich jetzt
unverbindlich beraten.

+41 44 925 6161
beratung@hoval.com

Hoval

hoval.ch/modernisierung




RIS NETZBAU AG

Freileitungsbau Kabelbau Trafostationen

www.ris-netzbau.ch 8877 MURG

seliner

SCHREINEREI

Kichen - Turen - Bad
Fenster - Bodenbeldge
Innenausbau

Besuchen Sie unsere
Ausstellung

Im Fennen 13 8867 Niederurnen
0556102736 www.selinerag.ch




Runge AG

Ingenieure und Planer
1933 in Glarus gegrundet

Fuhrendes Planungs-, Projektierungs-
und Beratungsunternehmen im
Kanton Glarus sowie in den angren-
zenden Regionen.

NEUBAU DURNAGELBRUCKE 2017, LINTHAL

Unsere Tatigkeitsfelder

v allgemeiner Hochbau

v allgemeiner Tiefbau

v/ Holzbau, Stahlbau

v Seilbahnbau

v Industriebau

v Wasserkraftwerkbau

v/ Bruckenbau

v/ Sanierung/Erhaltung/Umbau

v Geotechnik/
Spezialtiefbau

v/ Zustandsanalysen und
Erstellung von Gutachten

v/ Strassenbau

v/ Brandschutz

Runge AG
Buchholzstr.50 | 8750 Glarus | Schweiz | Tel. +41(0)55 6456010 | info@runge-ag.ch | www.runge-ag.ch

IHR PARTNER

FUR PROFESSIONELLE INFORMATIK

R O N I A
INFORMATIK AG

G L

055 645 46 47

GLARUS | PFAFFIKON S2Z

WWW.GLARONIA.CH




Debrunner Acifer AG Nifels

Optimatik AG

Alte Haslenstrasse 5
CH9053 Teufen
T+41 71791 91 00

info@optimatik.ch

INNOVATIVE SOFTWARELOSUNGEN [t
| . CH-1400 Yverdon-es-Bains
T+41 21 637 21 00

FUR ERFOLGREICHE ENERGIEVERSORGER

www.optimatik.ch
- Mobile Lésungen

- Smart Metering/Smart Grid

- Energiedatenmanagement

- Prognose- und Angebotsmanagement
- Portfoliomanagement

- Energieabrechnung

- Geschafts-Prozess-Management n pT I M ﬁ T I K
- Energie-Business-Portal



WilllErhgs]j 20
glarus

strassenhbau

TRUMPI

die Bauunternehmung mit
Dynamik

TRUMPI AG Bauunternehmung
Fabrikstrasse 3
8756 Mitlodi

Benknerstrasse 4
8730 Uznach

www.truempi-ag.ch




Strecke: 2. MunggaRun Prolog Braunwald
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Facts 2021: 2. MunggaRun Prolog Braunwald
Montag, 28. Dezember 2020
Start 18.00 Uhr, Bergstation Standseilbahn Braunwald

Anmeldung: Das Anmelde-Portal wird am 14. November 2020 getffnet.
Es gibt 80 Startplatze, «Dr Schneller isch dr Gschwinder».
Wir nehmen nur Voranmeldungen entgegen.
Startgeld: CHF 30.—-
Starthummern: Ausgabe Talstation Standseilbahn Braunwald, ab 16.00-17.20 Uhr

Informationen:

Wetter und Schneeverhaltnisse: www.braunwald.ch

Verpflegung: Die Teilnehmer erhalten kostenlos einen kleinen Imbiss beim
Rangverlesen
Rangverkiindigung: Berggasthaus Gumen, 60 Minuten nach dem letzten Zieleinlauf
Preise: Verlosung von 5 Gratis-Startplatzen fur den MunggaRun EIm.
Jeder Teilnehmer erhélt einen Starterbag mit einem Erinnerungspreis
Parkplatze: Stehen bei der Talstation der Sportbahnen Braunwald zur Verfligung

Organisation:

Verein OK-Nachtskitourenlauf EIm

Reglement:

Siehe Wettkampfreglement
Helm ist nicht Pflicht, da Vertical Rennen, Stirnlampe jedoch schon!

Versicherung:

Siehe Wettkampfreglement

Zuschauer: Verfolgen Sie den packenden Massenstart im Dorf Braunwald

Strecke: Das Rennen findet auf der beschilderten Skitouren-Strecke vom Dorf
Braunwald Richtung Ortstockhaus statt. Am Ende vom Gumenskiweg
zweigen wir neu ab und das Rennen fUhrt hoch tber den legendaren Gumen
Hang zum Berggasthaus Gumen.

Kategorien: Je eine Herren- und eine Damen-Kategorie
plus eine Volkslauf-Kategorie mit einer Richtzeit

Hoéhenmeter: 660, 1 Anstieg

Kilometer:

4,5



Gumen Enduro

Unsere Bergbahnen bringen Sie und lhr Bike
noch héher Uber den Alltag.

www.braunwald.ch Glarnerland

Winterparadies

Von den Early Birds bis zu den Nacht-
schwarmern auf den Tourenskiern: In Braunwald
findet jeder sein passendes Wintererlebnis!

Fiir Tourenski-Ganger sind die Pisten 1 und 9
(bis Grotzenbiiel und Ortstockhaus) an
ausgewadhlten Daten bis 21.30 Uhr geoffnet.

www.braunwald.ch

Schweiz Tourismus.
Mitglied ~+

Glarnerland



Run

SCHON IN TOP-FORM FUR DEN

Noch nicht ganz2 Dann rasch auf zum «MunggaRun»
Trainingsabend. Das Team der Alpinschule Glarnerland
unterstitzt dich mit optimalen Tipps und Tricks fur den Prolog
in Braunwald und das Rennen in Elm.

TREFFPUNKT TRAININGSABENDE

jeweils 18.00 Uhr 04./15./18. Dezember 2020
Ort wird jeweils am 08. Januar 2021

Vortag bekannt gegeben.
(Folge uns auf Instagram)

ANMELDUNG & INFOS

www.alpin-gl.ch / +41 79 504 47 49

ALPINSCHULE
GLARNERLAND

—— WILLKOMMEN IN DEN BERGEN —
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Menschen sind Energie: Mit unseren nationalen und lokalen Partnerschaften zeigen
und férdern wir Leistung, Kreativitat und Teamgeist. In Sport, bei Naturjund Umwelt,
in der Forschung; aber auch bei Bildung und Kultur..

Voller Energie fiir Partnerschaft.
axpo.com

Steinmann Heizung GmbH

Ihr Heizungsfachmann
aus der Region

Warmepumpen
Holzheizungen
Gasheizungen
Solaranlagen
Olheizungen

Vereinbaren Sie jetzt einen
unverbindlichen Beratungstermin

steinmann-heizung.ch 055 644 37 74 Sandli 3 8762 Schwanden




Kuchen + Apparateservice

GMUR+BRAUN AG

8755 Ennenda
Tel. 055 / 640 33 33
www.gmuerkuechen.ch

Steil
bergauf

chocolatier suisse




e Schneesporterlebnisse
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Schweizer Schneesportschule Braunwald swwemmms_’x_&, 'R ‘
CH-8784 Braunwald GL - Tel. 079 2152125 uigies /3, GRB Glarner {egionalbank

MEHR ALS
NUR BITTER

Ein alter Glarner wird zu neuem Leben erweckt.
Bitterstiss - heilsam und berauschend gut.

www.glarussell.ch
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